
Januar
08.01. 22. Silvesterlauf der SpVgg Mitlosheim Mitlosheim
09.01. Hallensportfest Saarbrücken
16.01. SLB - Hallenmeisterschaften Saarbrücken
16.01. Schmelzer Cross des LC Schmelz Schmelz
23.01. 5. Kaltenstein - Crosslauf  TV Lebach Lebach
23.01. Kreis - Crossmeisterschaften ?

Februar
06.02. SLB - Crossmeisterschaften Oppen
12.02. DLV - Seniorenhallenmeisterschaften Erfurt
13.02. DLV - Seniorenhallenmeisterschaften Erfurt
20.02. 5. DAK - City - Halbmarathon Saarbrücken
27.02. 4. Ferraro  Gutsweiherlauf Neunkirchen

März
13.03. 6. Merziger  Sparkassen  Citylauf Merzig
26.03. 8. Freundschaftslauf des TV Rußhütte Saarbrücken
27.03. SLB - Halbmarathon der LTF Marpingen Saarbrücken

April
02.04. SLB - 10000 m (Lange Strecken) Rehlingen
10.04. 2. GONDWANA - Haldenlauf Landsweiler
16.04. 5. Walderlebnis - Halbmarathon Nalbach
17.04. 14. 2 - Seen - Panorama - Erlebnislauf Otzenhausen
30.04. 6. Jubiläumslauf des TuS Nohfelden Nohfelden
30.04. 32. Stadtlauf der DJK - SG St.Ingbert St.Ingbert

Mai
01.05. 5. Int. Globus - Marathon St.Wendel
07.05. 11. Freundschaftslauf IKK Run - Up Quierschied
07.05. 23. Sparkassen - City - Lauf Saarbrücken
11.05. Sprintdreikampf Friedrichsthal
14.05. 21. Neunkircher  Sparkassen  Citylauf Neunkirchen
15.05. Energisade des SV Schlau.com Saar05 Saarbrücken
17.05. 1. Abendsportfest Rehlingen
21.05. 5. Illinger  Citylauf der LLG Wustweiler Wustweiler
21.05. SLB - Seniorenmeisterschaften Friedrichsthal
22.05. DLV - Marathon Hamburg
23.05. 10. Frauenlauf des TV Rußhütte Saarbrücken
27.05. 14. Kliniklauf  CTS  Schnelle  Helfer Saarbrücken
29.05. SLB - Halbmarathon / Senioren Saarlouis

Rot : Meisterschaften / Blau : Bahnläufe / Grün : amtlich vermessen
Laufsporttermine- und Meisterschaften - 2011
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Juni
02.06. SLB - 10 km Schmelz
04.06. 8. Völklinger City - Lauf  LC Völklingen Völklingen
05.06. 7. Tholeyer Sportmeile TuS Petersburg Hasborn
05.06. SLB - Meisterschaften - 1  (Aktive) St.Wendel
09.06. 17. Int. Saar Lor Lux Lauf der Polizei Saarbrücken
12.06. 2. Saarkohlenwald  Volkslauf Quierschied
16.06. 7. Wochenspiegel  Firmenlauf Dillingen
17.06. Freundschaftslauf der LTF Selbach Selbach
19.06. 24. Köllertaler Sonnwendlauf Völklingen
19.06. SLB - Meisterschaften - 2  (Aktive) Saarbrücken
22.06. 3. Freundschaftslauf des SV Mosberg Richweiler
23.06. 12. Freundschaftslauf  TV Rehlingen Rehlingen
25.06. 31. Freundschaftslauf der LTF Spiridon Alsweiler
25.06. DLV-Senioren-1 (M/W 30-M/W 45) Ahlen
26.06. DLV-Senioren-1 (M/W 30-M/W 45) Ahlen
26.06. 3. Dudweiler Stadtlauf des LT Phoenix Dudweiler
30.06. 1. Läuferabend des Mittelstreckencup Saarbrücken

Juli
02.07. 2. Cloef  Mountain  Challenge Orscholz
02.07. 5. Int. Cloeflauf des SCV Orscholz Orscholz
03.07. 30. Int. Volkslauf des TV Kirkel Kirkel
05.07. 2. Abendsportfest Rehlingen
07.07. 2. Läuferabend des Mittelstreckencup Saarbrücken
08.07. 28. Lebacher Stadtlauf Lebach
09.07. 26. Freundschaftslauf   Marpingen
14.07. 3. Läuferabend des Mittelstreckencup Saarbrücken
15.07. 4. Saarland - Mittelpunkt - Lauf Habach
16.07. 8. Bärenfels - Ultra - Trail / Nohfelden Neubrücke
17.07. 8. Dachser Grenzlandlauf der LG Berus Überherrn
20.07. 1. Ferienabendsportfest Friedrichsthal
24.07. 26. Deko  Volkslauf Noswendel
27.07. 2. Ferienabendsportfest Friedrichsthal
30.07. 8. Freundschaftslauf des Fliedner - LT Neunkirchen
29. - 31. DLV-Senioren-2 + Staffeln Senioren 1 Minden
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August
06.08. 7. Renate - Klein - Sportfest Merzig
06.08. 33. Int. Hochwald  Volkslauf Weiskirchen
06.08. 5. Integrationslauf Spiesen
13. / 14. Kreismeisterschaften / Saarbrücken Friedrichsthal?
14.08. 4. Dorfgemeinschaftslauf Klarenthal
14.08. 15. Int. Volkslauf  Steine an der Grenze Merzig
15.08. 15. Saarlouiser Altstadtlauf Saarlouis
20.08. 3. Lebacher 12 Stunden Lions Lauf Lebach
21.08. Haldenpanoramalauf Quierschied
21.08. 9. Homburger  Citylauf Homburg
25.08. Langstaffelabend Sulzbach
27.08. Int. Halbmarathon und 10 km - Lauf Limbach
30.08. 3. Abendsportfest Rehlingen

September
03.09. DM - Senioren im Bahngehen ?
03.09. 23. Freundschaftslauf / Mauschbach Namborn
04.09. SLB - Marathon Merzig
08.09. 19. Fohlenhoflauf Homburg
10.09. Freundschaftslauf LTF "Nurmi" Urexweiler
10. - 11. 6. 24 - Stunden - Freundschaftslauf St.Ingbert
11.09. 10."Auto Reiter Meile" des LC Rehlingen Siersburg
17.09. 26. AOK Altstadtlauf Otteiler
18.09. SLB - Langstaffeln Saarlouis
18.09. 2. Gourmet  Saarbrücken  Marathon Saarbrücken
24.09. 19. Int. Evonik - Industries - Volkslauf Luisenthal
25.09. 11. Saarwiesen  Lauf Hilbringen

Oktober
01.10.
01.10. Freundschaftslauf der LTF Winterbach Winterbach
02.10.
02.10. 32. Saarlouiser Saaraltarm - Lauf Saarlouis
08.10. 14. Litermont - Berglauf Nalbach
09.10. 23. Sparkassen  Westspangenlauf Saarbrücken
16.10. 10. Freundschaftslauf  Bisttal Runners Differten
16.10. 4. Tholeyer  Schaumberglauf Sotzweiler
22.10. 6. Benin - energis - Benefizlauf Hirzweiler
23.10. 5. Herbstwaldlauf Düppenweiler
31.10. 7. Halloween - Lauf Oppen

Heggestorzelauf ( Kinderlauf )              Heckendahlheim 

Heggestorzelauf ( Erwachsenenlauf )  Heckendahlheim
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November
05.11. 9. Freundschaftslauf Wustweiler
13.11. 23. Int. Martinslauf Losheim
20.11. 19. Crosslauf -  Rund um das Stadion Elm
27.11. 17. Ford - Adventlauf Saarbrücken

Dezember
01.12. 4. Santa - Lauf Dillingen
04.12. 35. Bank 1 Saar-Volksbank-Straßenlauf Neunkirchen
10.12. 6. Energis  Nachtwächterlauf Ottweiler
24.12. 10 .Bärenfels  Heiligabendlauf Neubrücke
31.12. 37. Int. Bank 1 Saar  Silvesterlauf Saarbrücken
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